
ALE cyctotourisme 3 50 ans
et err tnès bonne santê
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Entourant leur hÉros Yves Perenon (avec la coupe de son tour de la France en main),
les membres du comseil d'administration de l'Alec. Photos Le DLiJ.-P.F.

À I'assemblêe générale de leur club, les rnembres de lllec
applaudissent Yves Perenon pour son tour de la France
réussi. En connaisseurs, ils en apprécient la performance.

récom pensé pou r son tou r
L?LE cyetotourisme, tors
de son assembt,ôe génê-
rate annuetle, a affiché
pour ses 5Cl d'existence
une très betle santê,
une betle aetivité et de
beaux proiets pour 2023.

A [îï.îïà: !'ï' i: ï iïrîa
tion, ie citi'n répcncl : première-
ment, ie cyclo. c'est bon poul ia
Sant(:. i)(,ll\ie!lrritrCnt, lt' Lutirrs

me à vélo es'L ia bonne al|,Lre
pour découvrir trarrqiriiiement
de beaur pa!,'sages. EnËn. i',\LE
cyclotourisnre r:st unr: iliple
chatilpionirc : p(irrr lr)rtJrrisa
tion cle randonnées, ses par+ici

patiuris ei stü tuut piilr sh Luri\ r'

vialité. en selie ou à une
assenrbiée générale (^ÀG).

Norts b,ruciuil5 rjL)tr( 5() :.ii
son. Foul le presiclerrt 'intéri-
maire" que je suis. c'es'L la cii,lrà-
me .{G qrir' je ;i:e:i,i.' r' ii m cn

reste encorc dc,.l:. ilour achergr
la troisièrrre ,-iiympiade ct ciore
douze années r-ic plejsirience crr

uspeiratit trrr sLi\'rL::;..ili P,,,rI la

s.rison l02i arirrun.'( Luuir

Péron, l'actr-rel président. o Cette
saison a été piutôt bonne pour
nous riralgré le contexte conva-
Iescent post-pandénrique. Le
club a progran.rmé et atteint ses

principaux oi-rjecti1.s. à savoir no-
t;:e randonnée annuelle des Écu-
reuils avec iLne padicipation de
355 cyclotouristes, le r,"'eel<-end

p;r-rlongti à Bédoin près du mont
\ erltotl\. le scjt;rLr er Sardaigme
pour 18 scciétaires. le week-end
de septr:mbrr, aur Estables. Au-
tre bonne surprise, notre impli
calion clans 1'opération ''mises et
ren.:ises en selle" conjointement
avec la Maison des habitants de
La Ponatière, nous a r,alu une
reconnaissance pécuniaire de
600 € ,, Sans oublier la recon-
narssance de Ia Ville d'Échirolles
arrec, entre autres. sa subvention,

Ibur 202i. l'ALEC amonce cle

btaux projcts arcc des sejours
rians dr: I rl.s belles rigions touris
iiques ct sa parlicipation à de
non-tbreuses ra.ndonnées ,. La
secrtllairc dc lAI-EC anrron-
ce que (( le caiendrier sera dé1ini
a la prochaine réunion du club
du I noveinbre ,.

1..P. r.

Fra n ce
Un tour de la France à r,élo, teile est ia
belle performance sponive réalisée cet par
Yves Perenon. membre dti bureau de
1ALE cyclotourisnre. En voilij un résumé
style "Des chiftres et des lettres'. En chit'-
lres : 6 855 l<ilomètres parcourlls pour un
dénivelé de 64 137 mètres (avec 1es passa-
gcs des plus beaur cols mythiques dr-r lbur
dt- Francc), 65 jours sur le véio et 367 heu-
res de pédalage, 3 500 euros de dépenses.
Err lettres. 1e c5rclotouriste nous délivre
une anecdote savoureuse : u Au moment
des repas, je me suis apÉrrqLl que je n'avais
pas emporté de serviettes de table. le nre
suis essuvé avL'c ûres chausseties... : Inter-
rogatior.r et inquiétude sanitaire cornpré-
hensibies parmi les nombreuses person-
nes présentes. ,. Elles étaient propres I »

Cela a valu sou lagement et hilarité gén éra-
le.

Yves Perenon avec sa nouvelie coupe
"Félicitatioms de i'ALEC - Mon Tour de la
France 2022 - 6 8O3 km & 67 73O m de
dénivelé". Photo Le D L/lea n - Pier-r-e F0 l.l R N I E R
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