
ALEC AUX SOMMETS 2025 
La Grande Traversée des Alpes 

Du lundi 23 au lundi 30 juin 2025 

Etape 1 _ Lundi 23/06 _ Thonon / Flumet 

96 km et 1822 D+ 
OR 20378986 

Etape 2 _ Mardi 24/06 _ Flumet / Bourg Saint Maurice 

71 km et 2067 D+ 
OR 20379023 

Etape 3 _ Mercredi 25/06 _ Bourg Saint Maurice / Lanslebourg 

80 km et 2183 D+ 
OR 20379118 

Etape 4 _ jeudi 26/06 _ Lanslebourg / Bardonnecchia 

84 km et 1924 D+ 

 OR 20379189 

Etape 5 _ Vendredi 27/06 _ Bardonnecchia / Guillestre 

86 km et 1984 D+ 
OR 20379229 

Etape 6 _ Samedi 28/06 _ Guillestre / Jausier 

42 km et 1191 D+ 
OR 20379398 

Etape 7_Dimanche 29/06 _ Jausiers/Saint Dalmas  

93 km et 2409 D+ 
OR 20379490 

Etape 8_Lundi 30/06_Saint Dalmas/Menton 

87 km et 1809 D+ 

 OR 20379527 


