ALEC SORTIE MERCREDI JUIN 2025

DEPART 8 H
Mercredi 04 juin:( openrunner 19394110 )
Parcours 142km:Echirolles-Chambeéry-Col de la Couz- D=1249m
Echirolles Delaune-Poisat-Gieres-Domeéne-La Batie-Crolles-La Terrasse-
bella via rive gauche-La Buissiere-Chapareillan-Lac st André-Chemin du
lac clair-Chemin de la Caspienne-D19-Chemin du pré du clos-Barberaz-
Chambéry-Route de st Cassin-D1006-St Thibaud de couz-Col de Couz-
Monté du Villard-Route du plan-Le pont st Martin-St Crhistophe sur Guiers-
St Laurent du Pont-St Etienne de Crossey-Coublevie-La Buisse-Piste cyclable-
Fontaine-Echirolles

Mercredi 11 juin:(Opennrunner 21391885)

Parcours 103km:Echirolles-Motte st Martin-Mayres Savel-La Mure D=1682m
Echirolles Delaune-Pont de Claix-Varces-Vif-St Georges de Commiers-
Monteynard-Motte st Martin-Marcieu-Mayres Savel-Prunieres-La Mure-

Col Festinieres-La Motte d Aveillans-Notre dame de Vaulx-St Jean de Vaulx-Laffrey-
Séchilienne-Vizzile-Jarrie-Route nouvelle-Champagnier-Echirolles-

Mercredi 18 juin:(Openrunner 9198791)

Parcours 126km:Echirolles-Aiguebelette-Col de la Placette-D=1396m
Echirolles Delaune-Piste cyclable-Fontaine-ZA Moirans-La Buisse-Coublevie-Col de la
croix Bayard-St Etienne de Crossey-St nicolas de Macherin-Route de saint Sixte-D28-
Merlas-St Beuil-A droite D82-A droite D82A direction lac d Aiguebelette-St Béron-La
Bridoire-Le Gué des planchesD921B-D921 Attignat Oncin-Entre Deux Guiers-A droite
D1006-A gaucheD102C-Route du pont Jean Lioud-Route du Grenet-Chemin de la Seyta-
St Laurent du Pont-St Joseph de Riviere- La Placette-\Voreppe-Piste cyclable-Echirolles-

Mercredi 25 juin:( Openrunner 18290149)

Parcours 93km:Echirolles-Narbonne Clémenciere-Vence-Echirolles-D1334m
Echirolles Delaune-Piste cyclable-fontaine-Pont des Martyres-St Martin le Vinoux-Pont
Bergonzoli-A droite avenue général Leclerc D1075-A gauche rue Conrad Kilian- A gauche
rue de libération-Chemin du Canet-Route de Narbonne-A gauche Clémencieres-

Col de Clemencieres-A droite col de Vence-Dans la descente a droite chemin de chateau
Pilon-D512 Corenc-A gauche chemin St Bruno-Chemin de | église-Route de Meylan-

St Nazaires les Aymes-Bernin-Crolles-Brignoud-Lancey-Doméne-Giéres-Uriage-
Vaulnaveys le haut le bas-Vizille-Pont de Claix-Vélo route-Echirolles-




